
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contactgericht Spelen  
en Leren deel 3 en 4 
 

Vervolgcursus omgaan met kinderen met 

autisme voor ouders en begeleiders 
 

11, 12, 13 maart 2026 –  

regio Amsterdam 

 

Contact, dat raakt! 

Wat is CSL? Contactgericht Spelen en Leren (CSL) is een 

effectieve methode voor alle kinderen (en volwassenen) 

met autisme (ASS). Met CSL nodig je een kind uit tot 

contact door steeds open, oprecht en zonder oordeel af te 

stemmen. Daarmee geef je houvast en kan het kind zich 

openstellen in het contact en veel van jou leren. Zo kan het 

zich ontwikkelen naar zijn of haar eigen mogelijkheden en 

motivaties. CSL geeft je het gereedschap om met een open 

houding af te stemmen en steeds goed op de 

mogelijkheden van het kind in te spelen.  
 

Een programma op maat. CSL pas je toe in de opvoeding 

of begeleiding. De intensiteit hangt af van wat je zelf wilt 

en wat de zorgvraag van een kind is. Wij geven jou 

informatie en ondersteuning en jij houdt de regie en kiest 

zelf wat de mogelijkheden zijn voor jou, jouw gezin, jouw 

groep, jouw organisatie en vooral jouw kind.  

 
 

 

 

 

 

 

 

De volledige cursus bestaat uit 4 delen 

 

Na deel 1 (een kind begrijpen) en deel 2 (wederkerig 

contact) volgen deel 3 (doelgericht ontwikkelen) en  

deel 4 (alles komt bij elkaar). 
 

Deel 3. Deel 3 (doelgericht ontwikkelen) leert je hoe je 

vanuit de afstemming in het contact een kind steeds 

verder ondersteunt in zijn of haar ontwikkeling. Je leert 

om zonder druk een kind optimaal uit te nodigen om 

stappen te zetten, waardoor het vooral de liefde voor het 

leren ontdekt. Je leert werken met doelen op elk 

ontwikkelingsdomein, zoals: sociaal, emotioneel, 

communicatief en cognitief.  
 

Deel 4. Deel 4 (alles komt bij elkaar) leert je hoe je CSL als 

een speels begeleidingsprogramma op maat kunt opzetten 

voor een kind, en op maat voor het gezin of de organisatie 

met je eigen mogelijkheden in ruimte, tijd en 

ondersteuning. Je leert wat de kracht is van het hebben 

van eigen regie voor ouders. Je leert over het opzetten van 

een eigen team en een passende speel- en leerruimte. Zo 

kom je tot een stappenplan om het programma vorm te 

geven en de kwaliteit hoog te houden.  
 

 

                           AANMELDEN   

 

 
Vragen over je aanmelding? Mail die gerust naar 

secretariaat@horison.nl of kijk op www.horison.nl. 

https://www.horison.nl/form-view/2
https://www.horison.nl/form-view/2
https://www.horison.nl/form-view/2
mailto:secretariaat@horison.nl
http://www.horison.nl/


 

 

 

 

 
                    
 

 

 

 

 

Praktische informatie 

Voor wie? De cursus is bedoeld voor ouders en 

begeleiders. De kinderen zelf komen dus niet mee. 
 

Docenten. Al onze door Horison geaccrediteerde 

docenten hebben een grote passie voor CSL en hebben 

jarenlange ervaring in CSL programma’s als speelkracht, 

trainer en coach in CSL.  
 

Tijd en locatie. De cursus bestaat uit een  module van 3 

dagen op 11, 12, 13 maart 2026, van 9.30 uur tot 16.30 

uur.  De locatie in regio Amsterdam is op dit moment nog 

niet vastgelegd. We laten het weten zodra het bekend is.  
 

Kosten. De prijs van de cursus is € 530,00 (inclusief 

cursusmateriaal). Voor ouders en vrijwilligers is er een 

korting van 25% op de cursusprijs. 
 

PGB. Wil je de cursus uit PGB betalen, overleg dan met je 

zorgkantoor. Heb je vragen hierover, stel ze gerust. 

 

Over ons 

Horison. Stichting Horison biedt meerdere cursussen en 

ondersteuning rondom Contactgericht Spelen en Leren en 

autisme aan ouders, begeleiders, leerkrachten en 

zorgprofessionals. Meer informatie vind je op horison.nl. 
 

Contact en vragen. Voor informatie en vragen over de 

cursussen van Horison kun je contact opnemen met 

secretariaat@horison.nl 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Vervolgcursussen 
 

CSL deel 5. Deze cursus leert je nog meer te halen uit je 

kind met dyspraxie door afgestemd en flexibel je kind 

cognitief uit te dagen zonder dat het vastloopt in motorische 

coördinatieproblemen.  
 

Attitude CSL. Horison biedt verschillende mogelijkheden 

aan om je attitude te ontwikkelen. We hebben de cursus 

Aandachtig Luisteren en je kunt je bekwamen in de Option 

Methode bij Option Support (www.optionsupport.nl). 

 

Boeken. Het boek Verbroken Stilte krijg je gratis bij de 

cursus. Deel 3 en Deel 4. Deze en andere boeken zijn ook via 

Stichting Horison te bestellen 
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